
（冬季のみ）

← 
1：0
0

← 1：10

←
 0：
25

←
 0：
35 ←
 0：
35

← 1：20

1：
20
 →

0：3
0→

0：5
0 →

← 
0：3
0

← 0：
50

← 
1：0
0

0：4
0 → ←
 0：
40← 1

：00

←
 0：
50

1：3
0 
→

0：
50
 →

←
 1：
00

1：
45
 →

1：30 →

1：00 
→

← 0：4
5

← 0：50  →

←
 0：
30
 →

1：1
0 →

1：2
0 →

← 1：30

2：00 →

← 0：45

← →0：25

← 0：20 →

1：00 →

← 
0：4
5

1：0
0 →

← 0：50
1：00 →

← 1：00
1：10 →

← 1：20
1：50 →

←
 1：00
0：45 →

← 
1：0
0

← 
1：0
0

0：
50
 →

1：2
0 →

1：2
0 →

← 1：40

1：30 →

←
 0：50
0：55→

← 0：35
0：30→

← 3：00
2：00 →

← 1
：001：30
 →

1：00 →

1：00 →

← 0：150：10 →

← 1：00
0：50 →

←
 0：
30

0：2
5 →← 0：50

0：35 →

← 1：00

0：40 →

← 0：150：10 →

← 0：40

← 0：40

← 1：30

← 0：20

← 2：35

1：1
0 →

←
 1：
30

← 1：40
1：10 →

← 0：25
0：20 →

← 3：00
2：00
 →

1：40 →
← 1：10

← 1：00

1：0
0 →

←
 0：
501：30 →← 1：00

1：2
0 →

← 
0：4
5

0：50 →
← 0：45

1：15
 →

← 1：
30

1：00
 →

← 1：3
0

0：3
5 →

← 
0：4
0

0：3
0 →

← 
0：4
0

0：4
5 
→

←
 0：
55

0：35 →

0：40 →

0：
40
 →

2：00 
→

← 0：30

← 0：2
5←

 0：
30← 1：

10

0：45
 →

0：4
0 →

← 1：1
0

← 0：50

0：5
5 →

← 
1：1
0

0：25
 →

← 0：
40

← 1：10
0：30 →

0：40 →
← 1：10

0：50 →
← 0：30

0：30 →

← 0：20

0：4
0 →

0：50 →

1：30 →

← 1
：00

0：2
0 →

← 
0：1
5

1：40 → ← 0：
35← 0：50 1：00 →

0：30 →

0：35 →

0：45 →

1：40 →

2：00
 →

← 1：
10

←
 0：40

0：30 →

← 0：40
0：35→

←
 1：00

0：40 →

← 0：30← 1：20
← 1：20

0：20 →
0：50 →

0：50 →

←
 0：55
0：50 →

←
 →

0：
40

← 0：150：10 →

← 
0：4
5

← 0：45
0：35 →

← 0：50
0：40 →

← 1：20
1：00 →

← 
0：3
0

0：4
0 →

← 0：450：30 →

← 0：
40

0：30
 →

← 1
：000：40
 →

← 
1：0
00：25 →

0：30 →

0：20 →

← 
1：2
0

← 
0：2
5

←
 1：
05

←
 0：
15

← 
0：3
5

←
 0：
25

← 
1：4
0 1：4

0 →

1：00 →

1：00 →

0：3
5 →

1：
30
 →

0：2
0 →

0：4
5 →

0：
35
 →

3：0
0 →

0：5
0 →

0：
50
 →

←
 0：40
0：30 →

← 0：200：30 →

0：5
0 →

← 0：30

← 0：2
0

0：40 →

0：30 →

←
 0：40
1：00 →

← 0：40

1：00 →

← 0：20

0：15 →

← 0：40

1：00 →

←
 1：00
0：45 →

←
 0：50

← 1：30

← 2：00

0：40 →

← 0：55

2：10 →

2：00 →

2：00 →

← 1：20

← 0：45
1：00 →

← 0：40← 0：30

← 0：45

← 1：20
1：50 →

1：00 →
0：40 →

← 0：451：00 →←
 0：
55

0：5
0 → ← 0：20

0：30 →

← 1：30
← 
0：4
0

2：00
 →

←
 0：
40

1：1
0 
→

←
 0：40

← 0：25

0：50→
0：20→

←
 0：401：00 →

1：00
 →

1：45 →

← 1：20

← 1：20

← 0：30
0：20 →

← 0：10 →

← 1：40

← 1：00

2：00 →

1：20 →

← 0：10 →

← 0：20 →

← 0：20 →

← →0：10

← →
0：20

← →0：45

← 
1：0
0 →

←
 0：10 →

←
 0：15 → ←0

：2
0→

← 0：25 →

← 1：10 →

白駒池 1周40分
Shirakomaike Pond - 40 Min/Lap

← 0：20
0：15 →

← 0：
30

←
 0：400：35 

→

0：3
0 →

1：00 →

← 0：20 →

← 0：50
 →

← 0：
15 →

← 0：20

← 0：45

← 0：15

←
 1：20

← 0
：40
 →

←
 1：40 →

← 0
：30

← 1：40

← →
0：10

（通行止）Closed

↑ 0：40
↓ 0：30

↑ 1：30
↓ 1：45

↑ 0：50
↓ 1：20

↑ 0：20
↓ 0：15

↑ 0：45
↓ 0：35
↑ 0：15
↓ 0：10

↑ 0：50
↓ 1：00

← 0：15
0：10 →

0：15 →
← 0：20

← 0：35 →

1：00 →

← 0：45

0：2
0 →

← 
0：3
0

← 0：50
1：30 →

← 0：15

← 0：25

0：20 →

0：40 →

←
 0：
10

0：
15
 →

← →
0：35

0：25
 →

↑ 0：25
↓ 0：15 

↑ 0：40
↓ 0：55 

↑ 0：15
↓ 0：10

↑ 0：20
↓ 0：45

↑ 0：20
↓ 0：30

↑ 0：15
↓ 0：10

← →
0：15

← 0：05 →

←0
：2
5→

←
0：10→

←
 0：25 →

← →
0：20

← 0：25

0：40 →

← 0：40
0：30 →

← 0：10
0：15 →

0：30 →
← 0：40

1：00 →
← 0：45

0：20 →
← 0：15

2：00 
→← 2：3
0

1：00 ↑
1：30 ↓

0：50 →← 0：30
←
 1：00
1：20 →

1300

1400

1500
1600

1700

1800

1900
2000

2100

2200

2300

1200

1100

1000

900

800

2600

2700

2500

2400

2300

2200

2100

2000

1900

1800

1700

1600

1500

1400

1300

1200

1100

1300

1400

1500
1600

1700

1800

1900
2000

2100

2200

2300

1200

1100

1000

900

800

2600

2700

2500

2400

2300

2200

2100

2000

1900

1800

1700

1600

1500

1400

1300

1200

1100

大
河
原
峠

20

299

299

141

152

152

141

141

八ヶ岳高原
ゴルフ場

蓼科高原
ゴルフ場

蓼科東急ゴルフ場

富士見高原
ゴルフ場

清里ゴルフ場

小淵沢ゴルフ場

アルパイン
ゴルフ場

鹿島南蓼科ゴルフ場

三井の森蓼科ゴルフ倶楽部

フォレストカントリークラブ
三井の森

姫木平スキー場

エコーバレー
スキー場

車山高原
スキー場

サンメドウズ清里スキー場

八千穂高原スキー場

富士見高原スキー場

ピラタス蓼科
スキー場

白樺高原国際
スキー場

しらかば２ｉｎ１
スキー場

白樺湖
ロイヤルヒル
スキー場

蓼科東急
スキー場

富士見パノラマ
スキー場

東
白
樺
湖

南白樺湖

広見

須栗平

上槻木

中央道
富士見

立沢

プール平

蓼科湖

親湯入口

蓼科山登山口

蓼科牧場

北八ヶ岳
ロープウェイ

美濃戸口

渋辰野館前

麦草峠
諏訪門

八千穂自然園

稲子湯

美し森

稲子登山入口

竜
源
橋

中央道
小淵沢

横
岳
登
山
口

み
ど
り
池
入
口

奥蓼科・
渋ノ湯

Sasamarutaira

緑山入口
冷山入口

道の駅こぶちさわ

道の駅・南きよさと

蓼科牧場

白樺湖

清水町

千代里

本間川

畑

長沢

清里

美し森

天女山

野辺山

松木坂

小荒間

下蔦木

上蔦木

富士見

役場上

南原山

御射山

八ツ手

南大塩

上場沢

芹ヶ沢

渋川橋 北山小

上室内

やつがね

中央高原入口

高森

柳沢

柏原

分杭

払沢

机

富士見峠

南IC入口

堀

馬流

北牧小入口

松原湖入口

小海大橋

新井上

尖石考古館西

一番塚

深山

立沢大橋

上里

芹ヶ沢西

芹ヶ沢南湖東新井

乙女滝 王滝

宮司の滝

千ヶ滝

千ヶ滝

吐竜の滝

中止の滝

三味線滝

醤油樽の滝

延
命
水

不
動
清
水

乙女の水

駒
鳥
沢
の
水
場

阿弥陀聖水

不
動
清
水

樽ヶ沢温泉

滝ノ湯

蓼科高原スパリゾート
鹿山の湯

親湯

蓼科共同浴場

湯川温泉河童の湯

音無の湯

縄文の湯

河原の湯

ユ～トロン
水神の湯

鹿の湯

横谷温泉乙女滝温泉

石遊の湯

明治温泉

海ノ口温泉

うそ沢鉱泉

スパティオ小淵沢
延命の湯

原村ふれあいセンター もみの湯たてしな自由農園原村店

たてしな自由農園
茅野店

50台

20台

1500台

6台

70台

60台

30台

70台

20台

150台

10 parking
spaces

20台

10台

大型6台 普通車160台

30台

100台

800台

30台

10台

50台

10台

10台
桜平駐車場（下）

60台

桜平駐車場（中） 20台

桜平駐車場（上）6月～10月中旬

青年小屋
権
現
小
屋

キ
レ
ッ
ト
小
屋

赤岳頂上山荘
赤岳天望荘

硫黄岳山荘

湯元本沢温泉
山びこ荘

ヒュッテ夏沢

行者小屋

赤岳鉱泉

オーレン小屋

根石岳山荘

黒百合ヒュッテ

唐沢鉱泉

美
濃
戸
山
荘

夏
沢
鉱
泉

し
ら
び
そ
小
屋

赤
岳
山
荘

美
濃
戸
高
原

や
ま
の
こ
村

高
見
石
小
屋

麦
草
ヒ
ュ
ッ
テ

八
ヶ
岳
山
荘

美
濃
戸
高
原

ロ
ッ
ヂ

青
苔
荘

白駒池駐車場

ロッジ・エル・ケーナ

縞枯山荘

大河原ヒュッテ

双子池ヒュッテ

蓼科山荘
蓼科山頂ヒュッテ

北横岳ヒュッテ

白駒荘

観
音
平

八ヶ岳牧場

清泉寮

展望台

たかね荘

丘の公園

八ヶ岳牧場

奥ノ院

本沢温泉入口

造林小屋

稲子湯旅館

舟石

八方台

蓼科・八ヶ岳国際自然学校

渋辰野館

ゲート（冬期閉鎖）

渋御殿湯

高見石

展望台

展望台

女
ノ
神
茶
屋

富貴ノ平

富士見平

海ノ口別荘地

尖石考古館

尖石石器時代遺跡

ゲ
ー
ト

（
冬
期
閉
鎖
）

蓼科別荘地

姫木平別荘地

美し松
ハイランド
別荘地

東急リゾートタウン
別荘地

御泉水自然園

小海リゾートシティ
リエックス

星見ヶ丘別荘地

ゲート
（一般車通行不可）

ゲ
ー
ト（
一
般
車
通
行
不
可
）

第
二
展
望
台

（車両通行不可）

八ヶ岳神社

八峰（ヤッホー）の湯

（4WDのみ）

天狗岳展望台

中山
展望台

渡辺製麺販売所

駒出池キャンプ場

八ヶ岳自然文化園

八ヶ岳美術館

美
濃
戸
に
至
る
看
板

（車両通行不可）

（
車
両
通
行
不
可
）

富士見高原

小淵沢高原

大泉高原

清里高原

美し森

八ヶ岳

野辺山高原

白樺高原

八ヶ岳中央高原

松原湖高原

川

鷹
山 川

笹大

駒
場
川

音
無
川

川渋

小早川

前
沢川

川柳

大早川

芳原
川

稗 田

矢ノ口川

川

金 山
沢 川

程久
保
川

武 智 川

平久保池

塩
沢
川

川
沢
の
矢

川

切
掛沢川

沢
母

沢
丸
中

沢

沢
ヶ千

丸
中

阿久川

道祖神
川

弓振川

蓼科湖

川
湯
ノ
滝

川
湯
ノ
滝

本
沢
ヶ
葭

沢

川
門
大

女神湖

沢

沢

谷
渓
日
春

唐

本

樽ヶ
沢

川
路
小
細

雌池

雄池
亀甲池

沢

沢
柱八

堂古屋沢

川

川

川

雲 場川

川

川

路

川

本
間
川

石
大

水沢
唐

堂
入

堂石

岳
大

曲
大

岳
大

湯

七ツ池

雨池

白駒池

茶水池

八千穂
レイク

川

川

川

川

川

相

木
川

川

川
首
牛

高 石 川

杣 添 川

川
沢
見
高

川

大
門 川

矢出川

川

喜 峯 川

西

橋板

湯

月大

沢茨

松原湖

大月湖

倉荒

無水

石

川

川
サ
カサ

渋

立場川

川

鳴 岩 川

沢

南 沢

北 沢北

柳

槻木溜池

角 名川

唐 沢

河原木場沢

川

川

川

川
宮

甲

川
沢
深
小

川

川

高

川
俣
川
東
沢

羽衣池

川
俣
川

中
沢
川

小
深
沢
川

西
沢

杣
古

取
女

沢
ノ
鹿

六
甲

沢
キ
ウ
フ

みどり池

擂鉢池

駒出池

双子池

千
曲
川

川
無

釜

立
場
川

川
俣
川

白樺湖

県界尾根

真
教
寺
尾
根

　カ
ラマ
ツ尾
根

白樺尾
根

（冬季通行止め）
Shakunage Ridge

石楠花尾根

杣添尾根

西尾根

1855

1833

1869

2114

2480

1086.7

2330

2646

2193

1115.2

2567

2899

2280

1365

1542

1529

2524

2224

2531

2354

2382

2403

2325

2360

2384

2496

2010

2352

2603

2387

2760

2830

2805
2137

2370

2398

2672

2715

2580

2364

2357

竜ヶ峰

朝倉山

大泉山

飯盛山

丸山

二ッ山

前掛山

横見山

雀ヶ森

西天狗
東天狗

稲子岳

横岳

天女山

双子山

縞枯山

雨池山

三ツ岳

茶臼山

丸山

峰ノ松目

美濃戸中山

冷山

中山

剣ヶ峰

にゅう

阿弥陀岳
御小屋山

根石岳

箕冠山

横岳

大岳

硫黄岳

八柱山
八子ヶ峰

（持栗沢ノ頭）

東峰

蓼科山

西岳

編笠山

立場岳

中岳

旭岳

権現岳

美し森山

三ッ頭

前三ッ頭

扇山

牛首山

赤岳

天狗岳

北横岳

さんちょうえき

さ
ん
ろ
く
え
き

北八
ヶ岳
ロー
プウ
エイ

蓼科牧場ゴンドラリフト

海瀬駅

八千穂駅

高岩駅

馬流駅

小海駅

松原湖駅

海尻駅

佐久海ノ口駅

野辺山駅

清
里
駅

甲斐大泉駅

甲
斐
小
泉
駅

小淵沢駅

信濃境駅

富士見駅

す
ず
ら
ん
の
里
駅

小
海
線

中
央
本
線

き
よ
さ
と
ラ
イ
ン

コ
ス
モ
ス
街
道

南
八
ヶ
岳
林
道

信
玄
棒
道

メル
ヘン
街道

鉢
巻
道
路

八ヶ
岳ズ
ーム
ライ
ン

湯の
みち
街道

ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン

大
門
街
道

八ヶ岳高原ラ
イン

清
里
高
原
道
路

白砂新道（冬季通行止め）

夢
ノ
平
林
道

県
道
107号

八
ヶ
岳
横
断

歩道

蓼
科
ス
カ
イ
ラ

イン

八
ヶ
岳
エ
コ
ー
ラ
イ
ン

諏訪南IC

小淵沢IC

八千穂高原IC

中
央
自
動 車道

茅野市

佐久市

北杜市
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※八ヶ岳登山はだれでも楽しめる山域ですが、油断は禁物！しっかりとした事前の準備をして登山を楽しんでください。

遭難者の人数と容体、事故発生時間、場所、天候など状況を把握し、
救護者の氏名、生年月日、連絡先を確認してください。
（応急手当は心得のある人が行うこと）

★八ヶ岳は3,000メートル近い標高がありながらも、比較的手軽に登る
ことができる山域です。とはいえ、何の準備もなしに歩けるほど自然は
甘いものではありません。事前にガイドブックで調べたり山小屋に問
い合わせて、コース状況の確認は怠らないようにしてください。

★装備・服装は、岩場や急な砂礫地があるコースでは、しっかりした登
山靴を。夏期でも朝晩は冷え込むので長袖シャツは必需品です。雨
具、地図、ヘッドランプなども忘れずに持参しましょう。ストックや水筒
なども持って行くと便利です。

八ヶ岳登山にあたり もしもの時の救助要請マニュアル ゆとりある登山計画をたて、
山岳保険に入りましょう

●まずは状況の把握

携帯電話が使用できる場合は直接１１０番か最寄りの山小屋へ連絡
し、警察の指示に従って下さい。二次遭難には注意してください。

●警察に救助の要請

●Assess the Situation First
Things to verify: the number of injured people and their condition, 
when the incident occurred, the location, the weather, and the name, 
birthdate, and contact information of the person giving aid.
(First aid should be performed by those with first aid knowledge.)

●Call the Police for Aid
Those able to use cell phones should dial 110 or contact the nearest 
mountain cabin and follow police instructions. Please take extra care 
to avoid further incidents.

★Although the Yatsugatake Mountains reach an elevation of almost 
3,000 meters, the area is relatively easy to climb compared to others. 
However, this does not mean it is safe to hike without any preparation. 
Please use guidebooks, consult staff at mountain cabins, and check 
course conditions beforehand.

★Please wear proper footwear as there are rocks and sudden rough 
areas on courses. Be sure to bring long-sleeved shirts as morning and 
evenings are cold even during summer. Also, do not forget rain gear, 
a map, headlamps, etc. Walking poles and water canteens may also 
come in handy.

When Climbing in Yatsugatake Calling for Aid in an Emergency It's a good idea to plan extra time into your 
schedule and get hiking insurance.

道路・登山コース等は地形図を元に調査し作成したものですが、
実際の地形とは異なる場合がございます。
また、施設や水場等は季節や天候により状況が異なります。
実際に登山をされる場合には、安全な登山を心がけてください。
休憩時間や登山道の状態、体力やパーティー構成により行程時間は異なります。
一日の行程に予備時間を設けることをおすすめします。
初心者の方は各山小屋にお問い合わせください。

この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の数値地図25000（空間データ基盤）
及び数値地図50mメッシュ（標高）を使用したものである。（承認番号　平20業使、第568号）

カーナビで検索すると違う登山口に案内される事があります。
現地の案内は、山小屋におたずねください。

Roads and hiking courses were made using a topographic map and may not be reflected accurately.
Availability of facilities and watering holes varies by season and weather.
Please take necessary precautions when hiking and mountain climbing.
Course times may vary due to break times, course conditions, hikers' stamina, and the number of hikers in the group.
For day-long courses, we recommend planning extra time into your schedule.
If you are a beginner, please check-in at the mountain cabins along the way.

With permission from the Director of Geospatial Information Authority of Japan, a 1:25,000 scale topographic map (area data) and 
50-meter grid (elevation) were used to create this map. (Authorization number #507, 2008)

Car navigation systems may lead to incorrect trailheads.
Please inquire at mountain cabins.
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* Everyone can enjoy the Yatsugatake Mountains, but negligence and unpreparedness should be avoided at all costs! Please prepare adequately and enjoy hiking and mountain climbing.


