
●環境保全のため、トイレは有料の施設もあります。　●テント場の飲料水は各山小屋にお問い合わせください。●臨時休業の場合や、昼食、軽食の提供が出来ない場合がありますので事前に山小屋へお問い合わせください。●予約のキャンセルにつきましては、直近の場合キャンセル料が発生する場合がありますので、必ず山小屋へご連絡をお願いします。
◎新型コロナウイルス感染防止のため、各山小屋の営業時間、収客人数、料金等の変更が生じる場合があります。詳細は各山小屋にお問い合わせの上ご確認ください。また、山小屋にて実施している感染防止対策にご協力をお願いします。

素泊り
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No. 施設名営業期間 連絡・問い合わせ先 施設内容
宿
泊
料

収容人数

予　  約 衛

直（※＝個室あり）

（どちらも税込）

冬期営業

標高

山小屋に泊まって八ヶ岳の魅力を堪能しよう。

宿泊施設一覧八ヶ岳観光協会加盟

直8,000円～
11,000円～

33人※
要予約

7,500円～
11,000円～要予約

室内テント有18名
無46名

室内テント有40名
無80名

─
─

─
─

─
─

─
─

7,500円～
11,000円～要予約

北横岳ヒュッテ
     通年営業（予約制・不定休有）

6,000円～
10,000円～

20人※
要予約

30人※
要予約

縞枯山荘
     通年営業（不定休有・定休日有）

6,300円～
9,500円～

20人程度※
要予約

麦草ヒュッテ
通年営業（火曜日・水曜日定休）
ただし8名以上は相談に応じます

6,050円～
10,450円～

50人※
要予約

青苔荘
      通年営業（要予約）

6,600円～
9,900円～

50人※
完全予約

白駒荘
      通年営業（要予約）

6,800円～
12,000円～

80人※
要予約

高見石小屋
     通年営業（不定休有）

ロッジ・エル・ケーナ

5,500円
9,500円

60人※
要予約

蓼科山荘
4月27日㊏～11月3日㊐

4月27日㊏～11月2日㊏、
12月31日㊋

（冬期暖房費要）

（冬期暖房費550円）

（12月～4月 +500円）
テント場1,100円～

6,500円
9,500円

（冬期暖房費要）

（冬期＋1,000円）

090-7258-1855

FAX049-266-9265

直 090-3558-5225

直

直

直

直

090-7710-2889
090-3140-9702

衛

0266-78-2029
FAX0267-88-2681

白駒荘
090-1549-0605

直 090-1553-4500

049-266-9264

090-4127-8282
FAX0266-78-2231

090-7426-0036

直 080-2188-4429

直 ロッジ・エル・ケーナ
0267-88-4567

0267-88-2082
FAX0267-88-2078
090-1423-2725

0266-55-6550
FAX兼用

090-2235-4499

田中 良徳　〒391-0104 長野県諏訪郡原村5782
E-mail oyaji.yatu@gmail.com

島立 健二　〒391-0301 長野県茅野市北山4035-2石臼台A8
https://kitayoko.com

嶋   義晃　〒391-0301 長野県茅野市北山4035
http://www.lcv.ne.jp/̃simagare/
E-mail simagare@po10.lcv.ne.jp

島立 正広　〒391-0301 長野県茅野市北山8241-1
http://www.mugikusa.com/
E-mail info@mugikusa.com

山浦   清　〒384-0701 長野県南佐久郡佐久穂町畑3220-46
http://www.seitaisou.jp　E-mail

辰野 廣茂　〒391-0301 長野県茅野市北山6581
http://yachiho-montblanc.com
白駒荘
E-mail shirakomaso@yachiho-montblanc.com
〒384-0703 長野県南佐久郡佐久穂町大字千代里2093-51
https://yachiho-montblanc.com/elkena/
ロッジ・エル・ケーナ
E-mail elkena@yachiho-montblanc.com

木村　託　〒391-0213 長野県茅野市豊平1935-1-204
http://www.takamiishi.com @takamiishigoya

takamiishi_film

セイ タイ ソウ

米川 佐和子　〒356-0025  埼玉県ふじみ野市仲1-4-8
http://tateshinayama.com  
E-mail  info@tateshinayama.com

蓼科山の山頂にたたずむ小さな山小屋です。見渡す限りの大自然に囲まれな
がら、静かでゆったりとした時間をお過ごしいただけます。「天空の広場」のよ
うな広大な山頂からは、360度の大パ ノラマ展望を楽しめます！
蓼科山頂、大河原峠、天祥寺原、蓼科山七合目の分岐点にある小さな小屋です。昼は
賑わっていますが、夜はゆったりと寛げる場所です。食事もお客様から好評です。各種
飲み物も取り揃えておりますので、ゆっくりお酒を飲みながら星や桜などを眺めてみ
ては！ お待ちしております。

今期休業させていただきます。
他の山小屋をご利用いただくようお願いいたします。

苔むす原生林に囲まれた中に並んでいる、2つの池の畔に建つ山小屋です。池を
囲む樹木が紅葉する景色、満天の星空が湖面に映る様子は格別です。心が癒され
るようなゆったりとした時間が流れる双子池ヒュッテへ、是非お立ち寄り下さい。

大パノラマの広がる北横岳山頂まで10分程、七つ池まで1分の位置に立地する登山者
向けの宿泊施設です。八ヶ岳縦走、北八ヶ岳池巡りのほか、朝夕の景観や星空を楽しむた
めにご宿泊いただいております。宿泊予約の無い日は閉館していますが、屋外トイレは
利用可能です。

ロープウェイから15分。星明かりと朝露の美しい草原に立つ山小屋です。
スイーツも雑貨もない古い山小屋です。

おかげさまをもちまして、１００周年を越える小屋になりました。
これからもどうぞ宜しくお願いいたします。

北八ヶ岳の森にある山小屋です。高見石展望台から望む白駒池、薄明どきの美しさは
格別。夜になれば星々の解説や、天体望遠鏡で月や惑星を楽しむ時間も大切にしてい
ます。薪ストーブとランプの灯りの下、ゆったりとした癒しの時間をお届けしたいと思
います。

国道299号に隣接する麦草ヒュッテは、登山・自転車・自然観察・高地トレーニ
ング・演奏合宿・研修会など、多様なお客様を迎え入れしている施設です。苔む
す樹林と北八ヶ岳最大の草原に囲まれた山荘を御利用下さい。
北八ヶ岳白駒池のほとり・耳を澄まして聞こえて来るのは「風の音」と「鳥のさえずり」
原生林に囲まれた山小屋に心癒しに来ませんか？一年中パワースポットとしてお出か
けください。春は苔達も目覚め、夏は森林浴、秋は森の色彩を、冬は樹氷群（アイスモ
ンスター）がお待ちしております！！

八千穂高原の白樺林に建つロッジです。北八ヶ岳の東玄関口として、散策やト
レッキングの際にご利用ください。静かな高原でおくつろぎ頂き、季節の食材
や自家製野菜たっぷりのお食事をお楽しみください。Free-Wi-Fi有り。通年営業

60

5

双子池ヒュッテ
4月27日㊏～11月10日㊐
冬期営業はホームページにて掲載 30

2,034m

2,400m

2,230m

2,127m

2,115m

2,115m

1,650m

2,300m

美濃戸高原やまのこ村
 4月下旬～10月初旬（不定休）

4,400円～20人※
予約希望

（幕営料2,000円）

（幕営料2,000円）

090-8845-2274
（山小屋・事務所 6:00～18：00）

原田   茂　〒253-0063 神奈川県茅ヶ崎市柳島海岸2-27
http://www.yatsu-akadake.com

赤岳登山の基地。美濃戸口より車で10分、徒歩50分宿泊は全て個室利用。リーズナブル
な料金でキャンプ、ご宿泊がご利用出来ます。駐車場のみのご利用、ご予約も出来ます。
夜遅い方のご宿泊もOK。前泊し、赤岳の日帰りもOK。（駐車場80台完備 1日1,000円）20

1,700m

大河原ヒュッテ
今期休業いたします

2,100m

2,350m

2,530m

八ヶ岳には30を超える山小屋があり、どこも個性的で家庭的な雰囲気。山小屋の主人もみな個性的で、八ヶ岳の花博士、動物博士、星博士などが登山者にその魅力を伝えてくれます。
山小屋に泊まって感じる大自然、満天の星の下での天体観測や朝夕の山々の姿。スケッチしたり写真を撮ったり、美味しい酒を酌み交したり。
日帰りでは決して味わうことのできない八ヶ岳の表情に出合えるのも、山小屋泊まりならではの楽しみです。

米川 友基　〒391-0213 長野県茅野市豊平10222-30
https://www.tateshina2531.com
E-mail tateshina2531@yahoo.co.jp

黒百合ヒュッテ
     通年営業

7,000円
11,000円

60人程度※
完全予約制

唐沢鉱泉
4月22日～翌1月中旬

─
15,550円～

70人※
予約希望

しらびそ小屋
通年営業
（毎週水・木定休）
水木が祝日の場合、祝日明けを休業

10,500円～
7,000円～20人程度

要予約

オーレン小屋
4月27日㊏～11月3日㊐

9,500円～
13,000円～

9,000円～
12,000円～

80人※
要予約

10人
完全予約制

80人
要予約

ご相談ください

10人
完全予約制

ご相談ください

湯元 本沢温泉
     通年営業

7,000円～
10,000円～

60人※
要予約

山びこ荘
8月上旬～9月下旬の平日（貸切営業のみ）

赤岳頂上山荘
7月上旬～10月下旬

キレット小屋
8月上旬～9月下旬の平日
（貸切営業のみ）

根石岳山荘
　   4月27日㊏～11月23日㊏宿泊まで＊なお5月はGWと金土曜にのみ宿泊営業

【冬期】年末年始12月28日㊏～1月2日㊍の宿泊、
1月～3月の金土曜日と休前日の宿泊営業

【注意】5月24日㊎まで休業（改装工事のため）

硫黄岳山荘
5月25日㊏～11月9日㊏宿泊まで

11,000円（冬12,000円）
14,000円（冬15,000円）

30人程度※

要予約

夏沢鉱泉
      通年営業

11,000円
14,000円

80人程度※

30人程度※

要予約

要予約

ヒュッテ夏沢
7・8月予約時のみ小屋開け
（10人以上の団体のみ）

11,000円（冬13,000円）
14,000円（冬16,000円）
（すべて入湯税込み）

（個室代は別途必要）

（個室代は別途必要）

（個室代は別途必要）

（個室代は別途必要）

（個室代は別途必要）

赤岳天望荘
       4月25日㊍～11月4日㊊
　　2024年12月27日㊎～2025年2月下旬

8,500円～
11,000円～

82人※
予約希望

美濃戸山荘
       4月26日㊎～10月14日㊊
　　2024年12月27日㊎～2025年1月5日㊐

10,500円～
13,000円～

120人※
予約希望

八ヶ岳山荘
      通年営業

美濃戸高原ロッヂ
      通年営業

8,500円～
11,000円～

12,000円～

61人※
予約希望

赤岳山荘
      通年営業

2,000円44人※
予約希望

5,500円～
9,000円～

20人※
予約希望

6,000円～
9,000円～

20人※
要予約

（入湯税込）（冬期暖房費+500円）

（冬期暖房費要）

（冬期暖房費+2000円）

（インスタント食品の用意有り）

（仮眠室）

（幕営料1,000円）

0266-72-3613

090-2533-0620

直

直

0267-96-2165
FAX0267-96-2195

090-4739-5255

0266-72-1279
FAX0266-72-1296

090-1549-0599

直

直

直

直

ご予約・お問い合わせ

ご予約・お問い合わせ

ご予約・お問い合わせ

ご予約・お問い合わせ

090-5446-1205

（有）本沢温泉事務所 （FAX兼用）
0266-72-3260

090-2214-7255

090-5446-1205

090-5446-1205

090-3140-7312

直

直

0266-58-7220
FAX0266-53-4121

八ヶ岳山荘
0266-74-2728
FAX0266-74-2755

美濃戸山荘
0266-74-2270

直

直

直

0266-73-6673
FAX0266-78-7825

根石岳山荘（問合せのみ）
090-4158-4544
夏沢鉱泉（問合せのみ）
090-4158-4545

硫黄岳山荘（問合せのみ）
090-3142-8469

直

直 0266-74-2272

0266-76-2525
FAX0266-76-6071

0266-74-2102
FAX兼用

米川 岳樹　〒391-0013 長野県茅野市宮川8065-1
http://www.kuroyurihyutte.com

両角 岩男　〒391-0213 長野県茅野市豊平4733
http://www.karasawakousen.com
E-mail info@karasawakousen.com

今井 孝明　〒384-1301 長野県南佐久郡南牧村海尻400-3
https://shirabisogoya.com/
E-mail shirabisogoya.8@gmail.com 

小平 岳男　〒391-0213 長野県茅野市豊平2472
https://www.o-ren.net　E-mail info@o-ren.net

本沢温泉グループ事務所
〒391-0011 長野県茅野市玉川2382-5
http://www.yatsu-honzawaonsen.com
E-mail honzawaonsen2150@gmail.com

硫黄岳山荘グループ　事務所
〒391-0215 長野県茅野市中大塩13-73
E-mail iou@xd6.so-net.ne.jp
https://iodake.jp

㈱ふじもり　本社   藤森 周二　
〒392-0010 長野県諏訪市渋崎1792-448
http://www.yatsugatake.gr.jp
E-mail yatsugatake.fujimori@nifty.ne.jp

八ヶ岳山荘　
〒391-0011 長野県茅野市玉川原山11400

田中 敏夫　〒391-0011 長野県茅野市玉川11400-829
http://www.minotokougen.com/
E-mail ta-to@cello.ocn.ne.jp

船江 将大　〒393-0087 長野県諏訪郡下諏訪町4916-18

ホンザワ

㈱ふじもり

ご予約専用ダイヤル
8：00～20：00

標高2,400mしらびその森の中、黒百合平に建つ山小屋です。
1年を通して天狗岳登山や、縦走の登山者で賑わいます。
四季折々の山の風景が楽しめます。全改装して快適になりました。

日本秘湯を守る会の宿。苔むした浴室で炭酸泉の湯に浸り疲労回復！ 
宿の目前が西天狗岳西尾根への登山口。ピストンも一周も楽しめます。
宿泊者の茅野駅との送迎（要予約）と、下山後の入浴は無料サービス！！

硫黄岳直下に湧く日本最高所野天風呂（2,150m）「雲上の湯」と泉質の違う「苔桃
の湯」、2つの天然温泉が楽しめます。通年営業の山小屋なので四季を通じて多くの
山仲間や立ち寄り湯客に親しまれ、特に秋の本沢温泉周辺の紅葉は実に見事です。

南八ケ岳と北八ヶ岳の分岐点夏沢峠に建つ「山びこ荘」薪ストーブのよく似合う小さくて
静かな山小屋。ランプの灯がともる頃窓辺や小屋の中へかわいい「モモンガ」、「ヤマネ」が
毎日顔を出し愛嬌あるしぐさでお客様を迎えてくれます。写真も気軽に撮れます。

小屋の前に、コマクサが咲き、珍しい白い花も・・時の流れがゆったりと感じら
れる。八ケ岳最深部のオアシス。心ゆくまでのんびりしてみませんか。水場も
有りキャンプも人気、絶好の撮影ポイントです。
FreeWi-Fi提供、カード決済可能。コマクサやウルップソウ、ツクモグサなどの貴重な高
山植物の群生地にあり、山荘前でご来光と夕日を見ることができます。温水シャワー
500円（宿泊者のみ）、トイレは温水洗浄便座で水洗（6／上旬～10／中旬）。湧き水を使
用、宿泊者は水とお湯が無料。乾燥室完備。お客様ごとにリネン品を交換しております。
FreeWi-Fi提供、カード決済可能。眺望抜群！ ご来光と夕日+夜景と満天の星空を見るこ
とができます。硫黄岳・天狗岳に至近なため2ピーク登山に最適。コマクサのお花畑の小さ
な山荘。昔ながらの素朴な雰囲気。水洗トイレ、展望風呂（宿泊者のみ）あり（6～10月）。
湧き水を使用。宿泊者は水とお湯が無料。お客様ごとにリネン品を交換しております。
FreeWi-Fi提供、カード決済可能。「ほっこり」とした山の温泉。八ヶ岳中域への入山の起点
（荷物を置いて）、下山時のゆったり温泉（泊）におすすめ。JR茅野駅～桜平までの「お迎え」「お
送り」の送迎サービスあり（宿泊者のみ：要予約）。冬期も、送迎、入浴、水洗トイレ、湯たんぽの
サービスに対応。湧き水を使用。宿泊者は水とお湯が無料。お客様ごとにリネン品を交換。
南八ケ岳と北八ヶ岳の分岐点に位置する夏沢峠に建つ小屋です。朝日が小屋から見れ硫
黄岳の「爆裂火口」を眺めます。7月平日は学校登山の宿泊施設として賑わっております。
週末は静かな山小屋です。15名様以上でしたら貸し切り可能。談話室の薪ストーブを囲み
ながらゆっくりしてみませんか! 7月8月のみ営業です。営業日の確認を必ずしてください。

南沢と北沢の分岐点・外の談話スペースには「ペチカ」があり薪で暖をとれます。立ち寄
りの方も無料のお茶と季節の漬物で一息つけます。食事は季節の山菜料理・少しレトロ
な感じの山小屋です。宿泊の方専用の駐車場完備・赤岳、横岳南八ケ岳縦走の方の登山
ベースとして最適です。
美濃戸口バス停前の山小屋です。昼食や喫茶そして待ち合わせ場所として最適です。
2階には夜間でも利用できる仮眠室（30名収容）、1階には24時間使用できるフリー
スペースが完備しております。日帰り入浴可能、駐車場120台完備、山の情報もここで
収集して八ケ岳に登ってみませんか!!

コロナ渦対策の営業になります。個室は1名～4名ですべてベッド対応になります。大部屋も全て一
人ひとりのベッド対応になり、すべての寝具は使い捨てシーツ・枕カバー・襟カバーにてコロナ対応
いたします。食事も名物のビュッフェスタイルを一時休止し、盛り付けになります。手洗い水の確保
のため「ごえもん風呂」も今季は休止します。

美濃戸口より徒歩1時間。美濃戸北沢、南沢分岐点下、真ん中の小屋です。春は山
菜、秋はキノコと山菜料理が食べられ秋には自家製の野沢菜漬けも有ります。お泊ま
りも・休憩も真心こもったサービスで「おもてなし」しております。駐車場も60台完備

南八ヶ岳の登山口にあるロッヂです。お部屋は全て個室対応をしております。登
山の行き帰りにお風呂で体を癒し、手作りのお料理できっとご満足いただける
ものと思います。動植物を観察しながらトレッキングも楽しい場所です。遅く着
かれるお客様にも対応しております。

360°の思わず息をのむ大展望。御来光の神々しさ、稜線を真赤に染める夕焼け
の何とも言えぬ美しさ。どこまでも続く雲海の上にポッカリと浮かぶ富士山や日
本アルプスの峰々、疲れをふきとばす満足感、絶景をひとりじめしてみませんか。

みどり池の畔にある小さなアットホームな山小屋です。薪ストーブが燃え、リ
スや小鳥、ホシガラスが窓越しに遊ぶホッとするところです。天狗岳東壁を眺
めながらゆったりとしてみませんか。
八ヶ岳の中心・高山植物の宝庫の硫黄岳、天狗岳、根石岳登山に最適。荷物を軽くして
楽々周遊登山が可能です。古き良き薪ストーブと檜展望風呂、美味しいおもてなしの
山小屋です。山小屋は個室主体（大部屋もあり）です。ゆっくり、のんびりお過ごしくだ
さい。
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赤岳鉱泉
      通年営業

行者小屋
6月上旬～10月下旬、
年末年始

10,000円
13,000円

200人※
要予約

10,000円
13,000円

100人※
要予約

権現小屋
本年度休業

6,500円～
10,000円～

90人
要予約

青年小屋
4月下旬～11月上旬

白駒池有料駐車場
4月下旬～11月上旬

普通車 600円
マイクロバス 1,200円

大型バス 1,800円  二輪車 200円

衛

衛

FAX0266-62-8600

直

0551-36-2251
FAX兼用

青年小屋
090-2657-9720

0267-86-4202
FAX0267-86-4230

柳沢 太貴　
〒399-0214 長野県諏訪郡富士見町落合桜ヶ丘10716
https://www.akadakekousen.jp/
E-mail akadake@alles.or.jp

竹内 敬一　〒408-0044 山梨県北杜市小淵沢町8881
https://yatsugatake-seinengoya-tooinomiya.net

南佐久北部森林組合
〒384-0503 長野県南佐久郡佐久穂町大字海瀬2766-3

通年営業で5月上旬～10月下旬までお風呂に入れます。
美味しい食事ときれいな小屋・トイレが自慢で、近未来的な山小屋です。

大型車6台、普通車１6０台駐車可能。夜間入場可。特産品直売有。

大迫力の赤岳岩壁を眺めながら生ビールはいかが？
昼食メニューも充実で親子登山に最適な昔ながらの山小屋です。

八ヶ岳最南端の山小屋です。小屋からは富士山や北アルプスの全景が眺めら
れます。都会の喧騒に少し疲れたあなた、ここに来て自然の奏でる通奏低音を
感じてみてはいかがでしょうか。

未だにランプだけのちょっと遅れた？山小屋ですが、自慢も少しあります。小屋
の正面には釜無川を隔てて南アルプスの大連山、西には北アルプス、北には
八ケ岳。それから夕ごはんのカレーにも少し力が入っております。
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蓼科山頂ヒュッテ

キャンプ指定地

設営数 指定地以外の幕営は禁止されています。

詳しくは各山小屋にお問合わせください。

090-4740-3808
050-1808-2340

行者小屋

IP電話

050-1808-1959IP電話
090-4824-9986
赤岳鉱泉

北八ヶ岳R299山岳ドライブで、標高180０ｍへ

蓼科・八ヶ岳国際自然学校

＜アクセス＞マイカー：中央道諏訪ICまたは、諏訪南IC下車。国道２９９号線（メルヘン街道）を麦草峠方面
へ約１時間。標高１８００ｍ地点・千駄刈ゲート前。
鉄道・バス：JR中央本線茅野駅からタクシー約50分。麦草峠行きバスでメルヘン広場下車（４月末～１１月初旬）

＜所在地・お問い合わせ先＞
〒391-0301 長野県茅野市北山5513-341（茅野市千駄刈自然学校内）
　0266-67-1115（9:00～17:00/冬季10:00～15:00 ） 　 0266-67-1116
    https://www.tyins.or.jp/　　　office@tyins.or.jpHP

FAX

キャンプ場とＢＢＱ場のある100haに広がる千駄刈の森

20周年

※火木休


